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Information

Datum
28 november

Plats
Akeshovs Idrottshall, Bergslagsvégen 60, Bromma (T-bana Akeshov, grén linje)

Tavlingsklasser
Svenska stegserierna steg 1-10, (Svenska stegserierna version 2.1 2026-09-09)
Regionspokalen (version 2026) och Code of Points Youth, Junior och Senior. (version 2025-2028).

Svenska stegserierna, Steg 1-4:

Lagst &lder fran 7 ar (fédd 2019 eller tidigare) fér gymnaster lokalt och i ndrliggande regioner. Légst 10
dr, fodd 2016 eller tidigare for dvriga.

Tavlingsform: Individuell mdngkamep.

Alla gymnaster belénas med en deltagarmedal;.

Svenska Stegserierna, Steg 5-10:

Lagst &lder fran 7 ar (fédd 2019 eller tidigare) fér gymnaster lokalt och i ndrliggande regioner. Légst 10
dr, fédd 2016 eller tidigare for dvriga.

Tavlingsform: Individuell mdngkamp och grentévling.

Vid fem eller fler startande delas grenmedaljer ut till 1., 2:a och 3:e plats. Vid tre till fyra startande delas
endast L:a plats ut. Resterande gymnaster delar pd fjdrdeplats och fér deltagarmedaljer.

Regionspokalen: Lagst dlder frén 10 &r féor gymnaster lokalt och nérliggande regioner. Lagst dlder 11 ér
for dvriga.

Tavlingsform: Individuell méngkamp och grentdvling.

Vid fem eller fler startande delas grenmedaljer ut till 1:a, 2:a och 3:e plats. Vid tre till fyra startande delas
endast l:a plats ut. Resterande gymnaster delar pd fidrdeplats och far deltagarmedailjer.

Code of Points Youth (USM-regler): 13-15 &r

Tavlingsform: Individuell mdngkamp och grentévling.

Vid fem eller fler startande delas grenmedaljer ut till 1:a, 2:a och 3:e plats. Vid tre till fyra startande delas
endast L:a plats ut. Resterande gymnaster delar pd fjdrdeplats och fér deltagarmedaljer.

Code of Points Junior: 13-17 &r

Tavlingsform: Individuell médngkamp och grentdavling.

Vid fem eller fler startande delas grenmedaljer ut till 1., 2:a och 3:e plats. Vid tre till fyra startande delas
endast L:a plats ut. Resterande gymnaster delar pd fjdrdeplats och fdr deltagarmedaljer.



Code of Points Senior: Frdn 16 &r

Tavlingsform: Individuell méngkamp och grentdavling.

Vid fem eller fler startande delas grenmedaljer ut till 1., 2:a och 3:e plats. Vid tre till fyra startande delas
endast L:a plats ut. Resterande gymnaster delar pd fjdrdeplats och fdr deltagarmedaljer.

Lagtévling i varje del
Hela féreningen deltar i laget. Fina lagpriser.

Anmalan

Anmal via Gymnastikférbundets tévlingsanmdalningssystem (TA).
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se.

Sista anmalningsdag 28 oktober. Vid mdnga anmadlningar kan vi kommma behdva begrdnsa antalet
deltagare.

Anmalningsavgift: 300 kr/gymnast. Faktureras efter anmdalningstidens utgéng. Efter att
anmdlningstiden gatt ut betalar man fér alla gymnaster man anméilt sdvida man inte kan uppvisa
I&karintyg eller annat giltigt skal.

Preliminéra tider
Tider satts efter sista anmalningsdag och kommer meddelas via PM 1, ndr vi vet antalet anmdlda.
Lagre klasser tévlar p& morgon (steg 1-4) och hégre klasser eftermiddag/kvall.

Musik
Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se i samband med anmdlan, dock senast den 15 november.
Vanligen namnge Idten med gymnastens namn, férening och tévlingsklass.

Cafeteria och omkléddningsrum
Finns i Akeshovshallen. Vid Brommaplan, ca 10 minuters promenad, finns restauranger

Domare

Ratt licens kravs till ratt steg for de anmdalda gymnasterna. Steg 1 domare eller hdgre for steg 1-4, Steg
2 domare eller hégre for steg 5—-6 samt Steg 3 domare eller hdgre fér resterande klasser. En domare
per pdborjat 4-tal gymnaster med ratt utbildning. Saknar man domare sé debiteras en avgift pd 2 000
kr/saknad domare.

. En domare per 6 gymnaster fér steg 1-4 namnges i samband med anmalan

. En domare per 4 gymnaster for steg 5—-6 samt Klubbpokalen namnges i samband med
anmalan

. En domare per 4 gymnaster fér steg 7-10, CoP och Pokalenserierna namnges i samband

med anmadlan


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
mailto:kanslitavling@stockholm-top.se

Anvisningar fér barn och ungdomsgymnastik

| februari 2022 lanserades Anvisningar fér barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stéd och
vagledning fér féreningar, ledare och enskilda medlemmar dé& utvecklingsmodell, uppférandekod och
barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifrdn anvisningarna ska
resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skétas enligt nedan:

Svenska Stegserierna
P& Steg 1-4 gors en helhetsbeddmning vid varje redskap av gymnastens framtréddande. Domarna ska
inte basera bedémningen enbart pd enskilda detaljer, utan ta hansyn till helheten.

Resultatet ér av mindre vikt. Det viktigaste ér att gymnasterna fér en positiv upplevelse av tavlingarna.
Gymnasterna belénas med en deltagarmedalj. Inga resultat nédmns under tavlingens gang. Trénarna
ges en fullsténdig resultatlista utan rangordning efter tavlingens slut.

P& Steg 5-6 ska aktiva och ledare delges de egna aktivas podng under tavlingens gdng, till exempel
via whiteboardtavla vid domarbordet. Inga resultatlistor visas under tévlingens gdng eller pd internet.
Trénarna ges en fullstéindig resultatlista efter tévlingens slut.

Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett, resterande delar pé fiarde plats.
Vid fyra eller farre startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Alla gymnaster fér
medalj/plakett.

P& Steg 7-10, Regionspokalen, CoP, ska aktiva och ledare delges de egna aktivas podng under
tavlingens gdng, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullsténdig resultatlista ska
presenteras efter tGvlingens slut.

Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller férre startande
tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 &r tilléts delta utom tévian och
tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Alla gymnaster f&r medalj/plakett.

Tdavlingsregler
Samtliga tévlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https:/ /[www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

Tdvlingslicens
Varje férening ansvarar fér att anmdlda deltagare har giltig tévlingslicens.

Korrekt uppféorande
Gymnaster, domare, tréinare och andra ledare férvantas félja tekniskt reglemente:
a) Upptréda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och félja Gymnastikférbundets
uppférandekod.
b) Félja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).



c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.
Vanligen ta del av all information p& gymnastikférbundets hemsida.

Utbildningskrav
I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav féljas:
https:/ /www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkdnner féreningen att kontaktuppgifter till féreningen och ansvarig
for anmdlan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tévlingsanmalan:
Tavlingsadministration, férbunds- och féreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration.
Lagringstiden fér dina personuppgifter varierar utifrén vad uppgifterna behdvs till. Utgdngspunkten ar
att uppgifter inte ska sparas lédngre én vad som behdvs fér aktuellt Gndamdil.

PM
PM skickas ut via mail till respektive féreningsrepresentant

Vid fragor/ Tévlingsledning
Tavlingsledare: Maria Malmberg, mobil: 070 - 696 22 01, mail: kanslitavling@stockholm-top.se
Domaransvarig: Erika Folestad, mobil: 070 — 66125 69. Maila: erika.folestad@ki.se

VARMT VALKOMNA!
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